Crecimiento

y

. -Desarrollo
N adar
sin Esfuer=zo



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Es el aumento en el
tamano fisico, de Ilas
dimensiones de Ila
totalidad o cualquiera de
sus partes o tejidos, que

- £ ocurre como un paso de
> Y o la transformacion hacia
N = = la madurez.
l.‘Haﬂar =V
sin Esfuerzo -



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Es un incremento en
la habilidad y com-
plejidad de la funcion
que ocurre como
parte del progreso
™ hacia la madurez.

sin Esfuer=o




CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Es el desarrollo
del concepto de si

Q‘H adar

sin Esfuer=o




CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Es el desarrollo
de la habilidad
para interpretar
y procesar la
informacion.

Q‘H adar
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES
= Es el crecimiento
’ } ' y desarrollo de
&\ los musculos y
huesos.
£ \ I
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Facilidad para gene-
rar relaciones con

compafieros y gente . . {u
adUIta- "._),‘ ,.

Q‘H adar
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Es la medida de Ia
maduracion fisica del
esqueleto determinada
por el grado de
osificacion. La edad osea
se evalua normalmente
mediante una radiografia
W, delamano y la muieca.

sin Esfuer=o




CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Es la edad
medida en anos.

Q.H adar

sin Esfuer=o



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Edad medida
desde el punto
de vista de la
capacidad para
realizar tareas
especificas.

Q‘H adar

sin Esfuer=o



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Periodo comprendido entre
aproximadamente los 6 y
los 11 anos de edad,
durante el cual el individuo
inicia su participacion en
diversos deportes y
actividades y aprende a
W actuar reci~procamente con
G EoM  SUS companeros.




CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Periodo comprendido entre los 11 y
los 15 anos de edad, en el cual un
individuo sufre una transicion del
mundo del nino al mundo del
adulto. Durante este periodo el
individuo experimenta cambios
importantes: bioldgicos, sociales,
emocionales y cognoscitivos que
afectan todos los aspectos de su
vida, incluyendo su participaciéon
en el deporte.

E‘Haﬂar - I

sin Esfuerzo J2=




CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Es el periodo a partir de los
15 anos de edad durante el
cual los individuos progresan
dentro del mundo de los
deportes de los adultos, en el
que ademas la habilidad se
desarrolla en su totalidad y la
competencia y el desafio son
W mas frecuentes que en las
Vawr  fases mas tempranas.

sin Esfuer=o



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Obtencion del
crecimiento
estructural del
cuerpo,
caracteristicas de
comportamiento
y capacidad
intelectual.

E.H adar '

sin Esfuer=o



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Durante esta fase, los participantes:

» Adquiriran las
habilidades fisicas,
cognoscitivas y
sociales necesarias
para un buen

Q.Hadar desempeiio en los
sin Esfuerzo juegos y actividades.




CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Durante esta fase, los participantes:

» Comenzaran a
comprender la idea, el
funcionamiento y la
naturaleza de las reglas
en el juego y de las
bondades de la actividad
fisica constante.

Q‘Haﬂar s

sin Esfuer=o



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Durante esta fase, los participantes:

» Mejoraran sus
habilidades
motoras de
percepcion, tales
como la

KQ.HMM .?oordinacién
sin Esfuerzo oculo-manual.




CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Durante esta.fase, los participantes:

: r:'; “"aw“ﬁ > Aprenderan y
S ey ; disfrutaran

| interactuando

| con sus

companeros.

E.H adar
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Durante esta fase, los participantes:

» Desarrollaran y
reforzaran un
sistema de
conciencia,
moralidad y juicios

JE.Haﬂar de valor.

sin Esfuer=o




CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Durante esta fase, los participantes:

CL 1 2 T > Desarrollaran sus

g} habilidades social,
cognitiva y de
lenguaje, asi como
las habilidades

para su participacion
individual y en grupo.

y

Q‘H adar

sin Esfuer=o



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Durante esta fase, los participantes:

» Se adaptaran a los
cambios fisicos y
fisiolégicos que
afectan su cuerpo.

Q‘H adar

sin Esfuer=o



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Durante esta fase, los participantes:

NE "‘l‘h > Estableceran

S sentidos de
’Ii independencia
e 8

e identificacion.

Q‘H adar

sin Esfuer=o ah



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Durante esta fase, los participantes:

> Adquiriran los
conceptos morales, los P ‘ |
valores y las actitudes D Sk puty g
que hacen posible Y

relacionarse
Q‘H significativamente en
ladar . :
sin Esfuer=o la sociedad. i I S Y




CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Durante esta fase, los participantes:

> Participaran en el deporte
competitivo. Sin embargo,
la competencia intensiva
de alta exigencia no es
recomendada sino hasta la
ultima fase (participativa -
competitiva).

Q‘H adar

sin Esfuer=o



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Durante esta fase, los participantes:

*»+ Alcanzaran la madurez 6sea y su altura final.

% Mejoraran su comunicacion y sus habilidades
sociales.

h y L) Ll
,..Hadar *» Llegaran a ser mas independientes.
sin Esfuerzo



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

% Existe una amplia variacion
en el rango de crecimiento
de los ninos, como la
diferencia mostrada entre la
altura y peso de ninos de la
misma edad y conforme se
acercan a la adolescencia,
las diferencias entre los

Q‘Hadar individuos aumentan.
sin Esfuer=o




CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

* Los patrones de crecimiento
de hombres y mujeres son
similares durante la infancia y
la ninez pero muy diferentes
durante la adolescencia.

E.H adar

sin Esfuer=o




CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

» Por ejemplo, las
mujeres menores
de 12 anos son
ligeramente mas
pequenas que los
hombres de la

Q.Haﬂar misma edad.

sin Esfuer=o




CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

» Las mujeres de
12 a 14 anos son
normalmente
mas altas que
los hombres de
la misma edad.

E.H adar

sin Esfuer=o



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

» No hay gran diferencia
entre el peso de
hombres y mujeres
durante la ninez, pero
las mujeres de 11 a 15
anos frecuentemente
pesan mas que los

N hombres de la misma
.‘Haﬂar

sin Esfuerzo edad.




CRECIMIENTO Y DESARROLLO:
ANTECEDENTES

» Los hombres de 15 a 18
comunmente pesan mas
que las mujeres de la
misma edad. Y en la
edad adulta, parece
continuar esa tendencia.

Q.H adar

sin Esfuer=o



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

» En las personas jovenes la
edad de desarrollo puede
diferir significativamente de
la edad cronoldgica, es
decir, un individuo de una
edad cronolégica de 10
anos podria estar en una
5 etapa de desarrollo de entre
.‘Haﬂar 8 y 12 aios.

sin Esfuer=o



CRECIMIENTO Y DESARROLLO:

ANTECEDENTES

Edad Cronoldgica Edad de
Desarrollo
(Rango)
Ninas
5 3.6 a 6.5 anos.
8 6.5 a 9.3 anos.
N
si:;gfﬁgﬂo 10 7.9 a 12 afios.

NINOS
3.6 a 6.5 anos.

6.1 a 9.7 anos.

8 al1ll.9 anos.



