


















• Mando directo

• Asignación de tareas

• Enseñanza recíproca

• Descubrimientos guiados

• Resolución de problemas

• Enseñanza individualizada















































• Cuerdas

• Aros

• Pelotas

• Balsas

• Toboganes

• Grandes flotadores

• Construcciones varias

• Vasos

• Botellas

• Cubos

• Globos

• Mangueras

• Etc.
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NIVELES

SESIONES A B C D E

1
FAMILIARIZACIÓN

AL MEDIO AMBIENTE

INMERSIÓN

RESPIRACIÓN
COORDINACIÓN PROPULSIÓN TÉCNICA

2
FAMILIARIZACIÓN

CON EL AGUA

SALTOS, CAÍDAS

PROPULSIÓN

COORDINACIÓN 

CROL

TÉCNICA DORSO

SALIDAS

TÉCNICA DORSO

SALIDAS

3
FAMILIARIZACIÓN 

RESPIRACIÓN
FLOTACIÓN INMERSIÓN

FLOTABILIDAD

PROPULSIÓN DORSO

SALVAMENTO 

ACUATICO

4
FAMILIARIZACIÓN 

EQUILIBRIO

PROPULSIÓN

RESPIRACIÓN

COORDINACIÓN

DORSO

FLOTACIÓN 

PROPUL. PIERNAS

GIROS Y VUELTAS

PECHO MARIPOSA

5
FAMILIARIZACIÓN 

PROPULSIÓN

INMERSIÓN 

RESPIRACIÓN

PROPULSIÓN 

VENTRA

COORDINACIÓN

CIRAJE CROL VUELTA CROL

6
RESPIRACIÓN I

FASES
SALTOS CAÍDAS GIROS INMERSIONES INMERSIONES

7
DESPLAZAMIENTOS

ELEMENTALES
PROPULSIÓN II

PROPULSIÓN 

DORSO

PROPULSIÓN

DELFÍN

PROPULSIÓN

DELFÍN

8
RESPIRACIÓN II

APNEAS

FLOTACIÓN AGRUP.

DESPLAZAMIENTOS

INMERSIÓN 

PROPULSIÓN

TÉCNICA

CROL

TÉCNICA

CROL

9
FLOTACIONES I

PARCIALES

PROPULSIÓN 

DORSO

SALTOS

CAÍDAS

COORD. BRAZOS

RESP. PECHO

COORD. BRAZOS

RESPIRA. PECHO

10
DESPLAZAMIENTOS

ELEMENTALES

PROPULSIÓN

RESPIRACIÓN

COORDINACIÓN 

RESPIRACIÓN

COORDINACIÓN 

RESPIRACIÓN

COORDINACIÓN 

RESPIRACIÓN

11
INMERSIONES

EXPLORACIONES
PROPULSIÓN

PROPULSIÓN

BOCA ABAJO

BRAZOS

PECHO

SALIDAS VUELTAS

CROL DORSO

12
CAÍDAS

PROPULSIONES
FLOTACIÓN GIROS

PROPUL. DELFÍN

MOVI. PIERNAS

SALVAMENTO Y

SOCORRISMO

13
FLOTACIÓN

AGRUPADOS
PROPULSIÓN

PROPULSIÓN

BOCA ARRIBA

SALVAMENTO 

ACUATICO

TÉCNICA

ENTRENAMIENTO



NIVELES

SESIONES A B C D E

14
RESPIRACIÓN

RITMOS

GIROS COORDINACIÓN 

CROL

COORDINACIÓN 

CROL

FUNDAMENTO 

POLO ACUATICO

15
FLOTACIÓN 

DORSO

INMERSIÓN INMERSIÓN COORDINACIÓN

MARIPOSA

PATADA PECHO

16
PROPULSIÓN

DORSO

COORDINACIÓN

NADO

PROPULSIÓN PATADA 

PECHO

FUNDAMENTOS

SINCRONIZADA

17
RESPIRACIÓN

RITMOS

PROPULSIÓN

RESPIRACIÓN

GIROS SALIDA VUELTAS

MARIPOSA PECHO

COORD. PECHO

BRAZOS 

RESPIRACIÓN

18
COORDINACIÓN SALTOS CAÍDAS

COORDINACIÓN

SALIDAS TÉCNICAS CROL SALTOS

19
INMERSIÓN GIROS COORDINACIÓN

DORSO

INMERSIÓN SISTEMAS

ENTRENAMIENTO

20
FLOTACIÓN

VARIACIÓN SEGMEN.

COORDINACION

BOCA ABAJO

INMERSIÓN RESISTENCIA

COORDINACIÓN

NADO CONTINUO

21
PROPULSIÓN

COMPLEJAS

INMERSIÓN COORDINACIÓN

CROL

SALIDAS VUELTAS

CROL DORSO

SALVAMENTO 

ACUATICO

22
CAÍDAS

PROPULSIÓN

COORDINACIÓN

RESPIRACIÓN

PROPULSIÓN

DELFÍN

SALVAMENTO

ACUATICO

JUEGOS

23
JUEGOS PROPULSIÓN GIROS TÉCNICA

ENTRENAMIENTO

PROPULSIÓN 

DORSO

24

RESPIRACIÓN

DESPLAZAMIENTO

INMERSIÓN

RESPIRACIÓN

SALIDAS PROPULSIÓN DELFÍN

COOR. PIERNAS 

RESP.

INMERSIÓN

25
JUEGOS PROPULSIÓN

RESPIRACIÓN

COORDINACIÓN

CROL

PATADA PECHO TÉCNICA

ENTRENAMIENTO


