SALIDAS Y
VIRAJES




VIRAJE DE CAMPANA
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VIRAJE DE MARIPOSA Y PECHO
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VIRAJES PARA COMBINADO
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SALIDA DE DORSO
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SALIDA DE CROL, MARIPOSA Y PECHO
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Analisis biomecanico
v Principios Acuaticos
con Michael Phelps



Analisis biomecanico y Principios
Acuaticos con Michael Phelps
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