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❑ ¡Téngala a la mano por pe-
queña que sea la emergencia!. En
casa o en la oficina del equipo no
sirve de mucho...

❑ Asegúrese que la información
esté con el equipo todo el tiempo.



TARJETA DE INFORMACIÓN DEL PARTICIPANTE

Nombre: Fecha______________
nacimiento:_______________

día mes año
Persona a contactar en caso de emergencia: _________________________________
__________________________________________________________________
Número telefónico: día ________________ noche_________________
Alternativa a contactar: __________________________________________________
Número telefónico: día ______________ noche ______________
Médico familiar:______________________Número Telefónico __________________
Número de seguro hospitalario: ___________________________________________
Historial médico relevante: Medicación actual: ____________________
Alergias: ____________________
Lesiones previas: ____________________
Grupo sanguíneo y RH: ____________________
Padecimientos actuales ____________________
¿El participante lleva consigo y sabe cómo administrar su propia medicación?.

Si. _______________No._______________
Otras condiciones (aparatos de ortodoncia, lentes de contacto, marca pasos etcétera):______
Nota: La información médica es confidencial. Mantenga esta tarjeta con el equipo todo el

tiempo. Esta tarjeta no debe estar disponible para otra persona a excepción del personal
autorizado.











































































































“EL MEJOR ROMPIMIENTO DE CANDADO ES NO 
DEJARSE ATRAPAR”




