..

sin Esfuerzo

‘Salto, Jalisco, México, a 7 de agosto de 2022,
Se otorga el presente

SADM-670

Diego.Adriam. ﬁulllentez\velamuez

haber participado y aprobado los requerimientos teoricos y practicos

sional en el ambito acuatico, con las cuales desarrollara la ensenanza
ps estilos de natacion, salidas y virajes con calidad, y sobre todo con

L.E.F. Marco Antonio Salcedo Delgadﬂlo
Titular Comision AMEXCO Actividad Fisica
y Salud en el Medio Acuatico

Cédula Profesional PEJ 226081

jon del cddigo QR debe coincidir con los datos del interesado en www.nadarsinesfuerzo.com
Documento valido por 2 afios, numero de registro XXIIICINPGUVD990212
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Modulo 1

Conceptos basicos en el aprendizaje de las actividades acuaticas

TEMAS:

Introduccidn “Certificacion como Instructor de Natacion”.
Diferentes programas acuaticos.

Fundamentos basicos de la natacién.

Factores importantes para el proceso ensefianza-aprendizaje.

Modulo 2

Técnicas basicas de los estilos de la natacidon
TEMAS:

Ejercicios progresivos del estilo de dorso y crol.

Ejercicios progresivos del estilo de mariposa y pecho.

Salidas y virajes de las pruebas de natacion.

Analisis biomecanico y principios acuaticos con Michel Phelps.

Mddulo 3

Psicopedagogia
TEMAS:

Roles del educador acudtico profesional.
Crecimiento y desarrollo.
Conferencia magistral de las fases sensibles.

Médulo 4

Seguridad en el deporte

TEMAS:

Plan de prevencion de lesiones, atencidn de emergencias y seguimiento.

Patologias tras la inmersidn en el agua.
Soporte vital basico.

Principios generales, actuacion y ejecucion de las acciones en el rescate acuatico.



