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Módulo 1 

Natación para bebés de hasta 12 meses de edad. 

TEMAS: 

1.1. Estimulación acuática temprana. 

1.2. Objetivos de la natación para bebés. 

1.3. Técnicas de sujeción y preparación del bebé para las actividades acuáticas. 

1.4. Actividades para bebés avanzados y autosalvamento. 

 

Módulo 2 

Natación para niñ@s de 1 a 3 años. 

TEMAS: 

2.1. Objetivos de la natación para niñ@s de 1 a 3 años. 

2.2. Ejercicios con material flotante. 

2.3. Descubrimiento guiado para fomentar la creatividad del(a) niñ@. 

2.4. Juegos recreativos acuáticos. 

 

Módulo 3 

Natación para niñ@s preescolares 

TEMAS: 

3.1. Objetivos de la natación para niños de edad preescolar. 

3.2. Ejercicios avanzados con material. 

3.3. Ejercicios avanzados sin material. 

3.4. Coordinación de movimientos para el desarrollo previo al nado globalizado. 

 

 


