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Jenniier Adriana Hernandez Garcia

haber participado y aprobado los requerimientos teéricos
racticos de este curso-taller, adquiriendo las habilidades
esarias de instruccion profesional en el ambito acuatico
ebés y niios pequeiios; este curso se llevé a cabo en las
laciones de “ABIS Natacion & Bienestar” con una carga
a de 15 horas tedrico-practidas.
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Modulo 1

Natacion para bebés de hasta 12 meses de edad.
TEMAS:

Estimulacién acudtica temprana.

Objetivos de la natacion para bebés.

Técnicas de sujecion y preparacion del bebé para las actividades acuaticas.
Actividades para bebés avanzados y autosalvamento.

Modulo 2

Natacion para nin@s de 1 a 3 afios.

TEMAS:

Objetivos de la natacidn para nifi@s de 1 a 3 anos.

Ejercicios con material flotante.

Descubrimiento guiado para fomentar la creatividad del(a) nifi@.
Juegos recreativos acuaticos.

Mddulo 3

Natacion para nin@s preescolares
TEMAS:

Objetivos de la natacion para nifios de edad preescolar.

Ejercicios avanzados con material.

Ejercicios avanzados sin material.

Coordinacién de movimientos para el desarrollo previo al nado globalizado.



