:
S COMISION |
& ”. 2 _ACTIVIDAD |
S 2 FISICA Y SALUD | -
By EN EL MEDIO
< ADENJAL °$ ACUATICO |
Se < '
p 30

opan, Jalisco, México, a 14 de mayo de 2023,
Se otorga el presente

@ @

i i ofcon
. 1adarsmes[uerz -y
’ O\ Reg. ante 1a S. ZREESS
No. de K

Michelle Molins Figueroa

haber participado y aprobado los requerimientos teéricos
racticos de este curso-taller, adquiriendo las habilidades
esarias de instruccion profesional en el ambito acuatico
ebés y niios pequeiios; este curso se llevé a cabo en las
laciones de “ABIS Natacion & Bienestar” con una carga

L
‘‘‘‘‘‘‘‘‘

L.E.F. Mareo Antonio Salcedo Delgadillo

Titular Comision AMEXCO Actividad Fisica
y Salud en el Medio Acuatico

Cédula Profesional PEJ 226081

jon del cddigo QR debe coincidir con los datos del interesado en www.nadarsinesfuerzo.com
cumento valido por 2 afios, nimero de registro ICINBBMOFM810110



1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

Modulo 1

Natacion para bebés de hasta 12 meses de edad.
TEMAS:

Estimulacién acudtica temprana.

Objetivos de la natacion para bebés.

Técnicas de sujecion y preparacion del bebé para las actividades acuaticas.
Actividades para bebés avanzados y autosalvamento.

Modulo 2

Natacion para nin@s de 1 a 3 afios.

TEMAS:

Objetivos de la natacidn para nifi@s de 1 a 3 anos.

Ejercicios con material flotante.

Descubrimiento guiado para fomentar la creatividad del(a) nifi@.
Juegos recreativos acuaticos.

Mddulo 3

Natacion para nin@s preescolares
TEMAS:

Objetivos de la natacion para nifios de edad preescolar.

Ejercicios avanzados con material.

Ejercicios avanzados sin material.

Coordinacién de movimientos para el desarrollo previo al nado globalizado.



