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▪ Un nadador novato que nada 400 mts en 10 minutos:

- Podría ahorrarse 5 o 10 segs si se pone en forma.  

- Pero podría ahorrarse entre 50 y 55 segs si aprendiera       

simplemente a moverse con más eficacia por el agua.

▪ El agua es un medio 1,000 veces mas

denso que el aire.

▪ Cambiar una brazada eficiente por una casi

perfecta.
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