y LN COMISION H
ri z _ACTIVIDAD |
. 2 FISICA Y SALUD | .
| - i EN EL MEDIO %
ADENJAL & ; L%
3 ACUATICO | ¢
RN 0 ‘ U

Se otorga el presente

E/a a o g @ I g
No. de K& DE3.0000 VnE<e

a ]
201
SADM-6702

Alexander.Castafieda Jiménez

ber participado y aprobado los requerimientos tedricos y practicos de
) Curso-Taller y Certificacion, adquiriendo las herramientas necesarias
uccion profesional en el ambito acuatico, con las cuales desarrollara

resfuerZelColy

adarsir
W nte la’ SN 28

le natacion “Acquatix”, con unac
ico-practicas.

a horaria de 40 horas clase, de

Wt

Sl

L.E.F. Mareo Antonio Salcedo Delgadillo
Delegado Nacional LASCA en México

Cédula Profesional PEJ 226081

ion del cédigo QR debe coincidir con los datos del interesado en www.nadarsinesfuerzo.com
cumento valido por 2 afios, nimero de registro XXXICINPCAJA080729




1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

3.1.
3.2.
3.3.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,

Modulo 1

Conceptos basicos en el aprendizaje de las actividades acuaticas

TEMAS:

Diferentes programas acuaticos.

Fundamentos basicos de la natacién.

Factores importantes para el proceso ensefianza-aprendizaje.
Principios determinantes para nadar sin esfuerzo.

Modulo 2

Técnicas basicas de los estilos de la natacidon
TEMAS:

Ejercicios progresivos del estilo de dorso y crol.

Ejercicios progresivos del estilo de mariposa y pecho.

Salidas y virajes de las pruebas de natacion.

Analisis biomecanico y principios acuaticos con Michel Phelps.

Mddulo 3

Psicopedagogia
TEMAS:

Roles del educador acudtico profesional.
Crecimiento y desarrollo.
Conferencia magistral de las fases sensibles.

Médulo 4

Seguridad en el deporte

TEMAS:

Plan de prevencion de lesiones, atencidn de emergencias y seguimiento.

Patologias tras la inmersidn en el agua.
Soporte vital basico.

Principios generales, actuacion y ejecucion de las acciones en el rescate acuatico.



